Regulamin

Krakowski Bieg Niepodleglosci - 11 listopada 2018r.

I. ORGANIZATOR
Krakowski Klub Biegacza Dystans
I1. BENEFICJENT

Fundacja Schola Cordis Profesora Janusza Skalskiego

1. TERMIN | MIEJSCE
1. Krakowski Bieg Niepodleglosci odbedzie si¢ 11 listopada 2018 roku ( tj. Niedziela) w

Krakowie

2. Start Krakowskiego Biegu Niepodleglosci nastapi z deptaka przy Al. 3 Maja w Krakowie, 0
godzinie 15:00 (okolice Skaty Papieskiej - w poblizu Stadionu Miejskiego im. Henryka

Reymana)

3. Meta biegu znajdowac si¢ bedzie na deptaku przy Al. 3-go Maja

4. Biuro Zawodow bedzie miescic sie¢ w okolicy startu / mety

5. Biuro Zawodow bedzie czynne w dniach:

10.11.2018 r. w godzinach 16:00- 21:00

11.11.2018 r. w godzinach 10:00- 14:00

IV. TRASA

1. Dlugos¢ trasy — 11 km

2. Organizator ustala limit czasu do pokonania trasy na110 minut tj. do godziny 16:50
3. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi na kazdym kilometrze od 1 do 10.
4. Opis trasy:

START - al. 3 Maja — deptak, al. Focha, przecigcie al. Krasinskiego, ul. Pitsudskiego, Planty —

wzdhuz ulicy Straszewskiego, Planty —wzdtuz ulicy Podwale, Planty — wzdtuz ulicy



Dunajewskiego, Planty — wzdtuz ulicy Basztowej, Planty — wzdtuz ulicy Westerplatte, Planty
— wzdhuz ulicy §w. Gertrudy, ul. $w. Idziego, ul. Podzamcze, CORT, bulwary/ Smok Wawelski,
gldwna pochylnia / bulwar Czerwienski, bulwar Rodta, ul. Flisacka, ul. Tadeusza Kosciuszki, ul.
$w. Bronistawy, al. Waszyngtona, ul. Zascianek, ul. Malczewskiego, al. Focha / most na
Rudawie, al. Focha — deptak, al. 3 Maja — deptak, meta na wysoko$ci kamienia papieskiego -
META

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem do startu w Biegu jest zgloszenie si¢ i optacenie oplaty startowej do dnia 11

listopada 2018 r. do godz. 14:00 tj. do godziny oficjalnego zamknigcia biura zawodow.

2. W biegu moga wzia¢ udziat tylko osoby pelnoletnie tj. powyzej osiemnastego roku zycia czyli

osoby ktoére do dnia 11 listopada 2018 ukoncza 18 rok zycia.

3. Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie lub jest zobligowany osobiscie ztozy¢

podpis pod o$wiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w biegu.

4. Pomiar czasu i klasyfikacja zostanie przeprowadzona przez system elektronicznego pomiaru
czasu. Kazdy zawodnik otrzyma w pakiecie startowym chip, ktéry nalezy zamocowaé zgodnie z

instrukcjg (jesli chip nie bedzie znajdowat sie w numerze startowym).

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest:

a. wlasciwe zamocowanie numeru startowego (z przodu w widocznym miejscu)
b. prawidlowe zamocowanie chipa (jesli nie znajduje si¢ w numerze startowy)

c. przebiegnigcie po wyznaczonej trasie i ukonczenie biegu w czasie nie dtuzszym niz ustalony w

powyzszym regulaminie tj. 110 minut

6. Zawodnicy, ktorzy nie zastosuja si¢ do powyzszych ustalen oraz zawodnicy pokonujacy tras¢

w sposob niedozwolony zostang bezwzglednie zdyskwalifikowani.
7. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 16:50 sg zobowigzani do przerwania biegu.

Kazdy zawodnik, ktdry pozostanie na trasie Biegu po uptywie limitu czasu (110 min.), jest
obowigzany do stosowania si¢ do obowigzujacych przepisow o ruchu drogowym oraz

Kodeksu Cywilnego.



8. W czasie trwania biegu uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania si¢ do
komunikatéw 0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb
dzialajacych w imieniu Organizatora. Uczestnicy niestosujacy si¢ do komunikatow w/w osdb

zostang zdyskwalifikowani.

9. W przypadku pojawienia si¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu

zobowigzani sg do bezwzglednego umozliwienia przejazdu w/w pojazdu.
10.Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdow, poza pojazdami Organizatora.

11.0rganizator nie dopuszcza do udziatu zawodnikow na wozkach inwalidzkich (w tym hand

bike, rim push, active wheelchair) oraz z woézkami dziecigcymi.
12. Bezwzglednie zabroniony jest start ze zwierzetami prowadzonymi na smyczy.
13. Bezwzglednie zabrania si¢ startu bez obuwia.

W przypadku nie zastosowania si¢ do w/w punktéw regulaminu Krakowskiego Biegu
Niepodleglosci zawodnik zostanie zdyskwalifikowany i1 nie bedzie brany pod uwage w

klasyfikacji KBN.

11. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacych pod wplywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

12. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych

wypadkow.

13. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
VI. ZAWODY BIEGOWE DLA DZIECI

Zawody dla dzieci beda przeprowadzone w okolicy Startu/Mety

a) zawody rozpoczng si¢ o godzinie 12.00, a planowane zakonczenie zawoddw przewidziane jest na godz.
12.40, b) zapisy dzieci drogg elektroniczng http://zapisy.sts-timing.pl/274/ oraz w Biurze zawodoéw w

godzinach jego otwarcia.
c) w przypadku zlych warunkéw atmosferycznych, zawody dla dzieci zostang odwotane

d) Szczegdtowy harmonogram zawodow dzieci (godziny startéw sa przyblizone, moga ulec niewielkiej



zmianie):

godz. 12:00 — start biegu na 100m, dzieci do lat 6 godz.
12:10 - start biegu na 300m, dzieci w wieku 7-9 lat godz.
12:20 - start biegu na 600m, dzieci w wieku 10-12 lat godz.
12:30 - start biegu na 900m, dzieci w wieku 13-16 lat godz.

13:00 - dekoracja zwycigzcow

VII. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA
1. Organizator ustanawia limit startujgcych na: 5000 zawodnikoéw
2. Zgloszenia uczestnictwa w Krakowskim Biegu Niepodlaglo$ci przyjmowane s3:

a. na stronie internetowej do 2 listopada 2018 roku elektroniczny formularz zgloszeniowy

zamieszczony na stronie www Krakowskiego Biegu Niepodleglosci

(http://biegniepodleglosci.com.pl/zapisz-sie-na-bieg/);

b. w Biurze Zawodow jedynie w godzinach pracy Biura Zawoddw okreslonych w niniejszym

regulaminie

3. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypetiony formularz elektroniczny lub formularz
papierowy otrzymany w Biurze Zawodow oraz prawidtowe optacenie oplaty startowej (ptatnosc

nie dotyczy os6b zwolnionych z optaty startowej).

4. Wydawanie pakietow startowych wraz z numerami startowymi, chipami do pomiaru czasu

oraz dodatkowe zapisy bedg odbywaty si¢ w Biurze Zawodow.

5. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania o§wiadczenia,
ze s3 $wiadomi zagrozen mogacych pojawié si¢ w zwigzku ze startem w Krakowskim Biegu

Niepodlegdsci oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu.

6. Po odbior pakietow startowych nalezy zgtosi¢ si¢ osobiscie. Pakiety startowe zostang wydane

na podstawie okazania dowodu osobistego, paszportu lub innego dokumentu tozsamosci oraz


http://biegniepodleglosci.com.pl/zapisz-sie-na-bieg/

po okazaniu dowodu optaty startowej (dowod wptaty konieczny jest w przypadku zawodnikow

niezweryfikowanych)

7. Dopuszcza si¢ odbior pakietu startowego w imieniu innej osoby wytacznie po okazaniu i
dostarczeniu pisemnego upowaznienia do odbioru oraz za§wiadczenia lekarskiego lub
o$wiadczenia zawodnika o stanie zdrowia podpisanego przez niego osobiscie (pliki do pobrania
w zalagczeniu). Przyjmowane bedg wylacznie oswiadczenia na wzorze udost¢pnionym przez

Organizatora, zawierajagcym oswiadczenie o stanie zdrowia.

Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze soba dokument potwierdzajacy tozsamos$¢, a w przypadku
braku nadanego numeru startowego na li§cie startowej, zamieszczonej na stronie internetowe;j

biegu, rowniez dowod wplaty.

8. Optata startowa wynosi:

Termin 11 km
do 31.08 (przelew) 49 zl
do 30.09 (przelew) 59 zi
do 02.11 (przelew) 69 zl

10.11 oraz 11.11 (gotowka w biurze
. 89 zi
zawodow)

9. Z optaty startowej zwolnione sg jedynie osoby zaproszone i zapisane przez Organizatora
10. Optata startowa:

Platnos$¢ dokonywana moze by¢ bezposrednio po rejestracji ( klikajac na niebiesko
zaznaczony kwadrat na samym dole z napisem: “zapta¢ online”’- lub w dowolnym
momencie, klikajac na link, ktory otrzymate§ w mailu potwierdzajagcym Twoje zgloszenie.
Opfata startowa moze by¢ réwniez wniesiona na nr konta organizatora:

Konto: Alior Bank PL 96 2490 0005 0000 4600 9546 9978



Krakowski Klub Biegacza Dystans
ul. Glinik 108 A
31-990 Krakow

Tytut przelewu: "Oplata startowa KBN za ................... " w miejsce kropek nalezy wpisa¢ imig,

nazwisko zawodnika i dat¢ urodzenia
b. gotowka w Biurze Zawodow w dniach 10-11. Listopada 2018 r.

11. Osoby, ktore chcg otrzymac rachunek (fakturg) proszone sg o przekazanie swoich danych

wraz z dowodem wptaty do organizatora na adres e-mail:
dystans@dystans.krakow.pl

W okresie do 7 dni po optaceniu pakietu startowego.

12. Optata startowa:

a. Raz wniesiona oplata startowa, nie podlega zwrotowi, chyba ze przyczyna zwrotu bgda

dzialania, za ktére odpowiedzialnos¢ ponosi Organizator

b. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci, uczestnik
zobowigzany jest do jak najszybszego uregulowania naleznosci do kwoty zgodnej z biezacym

terminem.

c. Oplata nie jest wazna gdy zawodnik, ktérego dotyczy oplata nie zostanie zgloszony tj. nie
znajduje si¢ na liscie startowej lub gdy zostata wptacona po ogloszeniu komunikatu o

wyczerpaniu limitu startujacych.

d. Optata moze zosta¢ przeniesiona na innego zawodnika po uprzednim kontakcie z
Organizatorem, najpozniej do dnia 15.10.2018r. Po wskazanym terminie nie bedzie mozliwosci

przeniesienia opfaty.

e. Optata nie moze zosta¢ przeniesiona na kolejng edycje lub inng impreze.

f. Za termin wplaty przyjmuje si¢ date wptywu srodkoéw na konto Organizatora.
g. Wplaty dokonane przelewem po terminie 02.11.2018 r. nie zostang uznawane.

h. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu
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bankowego z optatami z winy poczty/banku, uczestnika biegu lub osoby trzeciej.

Zapisy Grupowe: 10 zl znizki dla kazdej osoby od aktualnie obowiazujacej

oplaty startowej otrzymuja grupy minimum 10 oséb

1. Koordynator grupy tworzy list¢ uczestnikow grupy

2. Koordynator grupy przesyta mailem liste grupy na adres: dystans@dystans.krakow.pl

3. Koordynator grupy otrzyma kod rabatowy dla swojej grupy

4. Koordynator przekaze kod rabatowy cztonkom swojej grupy

5. Czlonkowie grupy rejestruja sie indywidualnie dopisujac kod rabatowy upowazniajacy do

znizki (dotyczy systemu platnosci T-Pay ostatni krok rejestracji)

6. Minimalna ilo$¢ 0s6b w grupie 7

7. _Czlonkowie grupy nie musza naleze¢ do jednego Klubu, Stowarzyszenia lub Grupy

Biegowej.

8. Po uplywie terminu zapisow internetowych (po 02.11.2018) nie ma mozliwosci zmiany

druzyny.
VIl KLASYFIKACJA
1. Prowadzona bedzie klasyfikacja I-111:
a. Generalna Kobiet i M¢zczyzn
b. W kategoriach wiekowych Kobiet 1 Mgzczyzn:
K 18-29 M 18-29
K 30-39 M 30-39
K 40-49 M 40-49
K 50-59 M 50-59
K 60-69 M-60-69

K 70 i starsze M 70 i starsi
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c. Klasyfikacja zespotowa
d. Klasyfikacja Stuzb Mundurowych (Policja, Straz Pozarna, Straz Miejska itp.)
e Klasyfikacja Wojska polskiego

-”Najszybsza firma” Liczy si¢ sume punktéw przyznawanych przez pomiar czasu 7
najszybszych zawodnikow z danej firmy na mecie. Firma z najnizszym wynikiem, a wiec tym
samym z najszybszymi biegaczami wygrywa. (Metoda stosowana przez miedzynarodowe
stowarzyszenia lekkiej atletyki /biegdw ).

-”Najzdrowsza firma” Firma, ktéra wystawi najwieksza ilo§¢ zawodnikéw, ktorzy przekrocza

lini¢ mety w regulaminowym czasie- Wygrywa.

VIll. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy

medal.

2. Organizator przewiduje nagrody o wartoSci:

OPEN - kobiety i me¢zczyzni

1 miejsce 400 zi 400 zi
2 miejsce 300 zi 300 zi
3 miejsce 200 zi 200 zi

POLSKA - kobiety i me¢zczyzni
1 miejsce 1 000 zi 1 000 zi
2 miejsce 800 zi 800 zi




3 miejsce 600 zi 600 zi

IX. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
1. Szatnia i depozyt beda znajdowaty si¢ w okolicy startu / mety.

2. Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do workow
(dostarczonych przez organizatora przy weryfikacji), oklejonych w widocznym miejscu naklejka

z numerem otrzymang w pakiecie startowym.
3. Szatnia 1 depozyt beda czynne w dniu Biegu w godz. 13.00- 17:30

Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za

pobranie worka przez inng osobg.

Uwaga: Organizator zwraca si¢ o nie pozostawianie w depozycie przedmiotéw wartoSciowych

oraz dokumentow.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow pozostawione poza depozytem

5. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadaja si¢:
- numer startowy + agrafki,

- koszulka techniczna czerwona lub biata (Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w
zadanym kolorze). Zawodnikom zapisujgcym si¢ w biurze zawodow- w dniach 10-11.X1.2018

roku, organizator nie gwarantuje koszulek w zgdanym rozmiarze.

- materiaty informacyjne,

6. Trasa biegu bedzie oznakowana.

7. Organizator zapewnia pomoc ratownikdw medycznych podczas trwania imprezy.
8. Organizator zapewnia toalety w okolicy startu / mety.

9. Organizator zapewnia punkt od$wiezenia na trasie Biegu

X. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Uczestnikéw obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez Organizatora,

przypiete z przodu do koszulki startowej oraz chipy zamocowane do obuwia.

Zastanianie numeru startowego w czg$ci lub w catosci jest niedopuszczalne pod kara

dyskwalifikacji.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$ci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest

poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu.

7. Zgloszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza lub przedtozenie go

w Biurze Zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

8. Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu

w sytuacjach spornych.



